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MEDICINAL INGREDIENTS PER SOFTGEL / Ingrédients médicinaux par gélule :
Curcumin(e) (Curcuma longa) rhizome extract / extrait de rhizome 30.4 mg
Acacia gomifera (Acacia nilotica) bark extract / Gommier rouge extrait d’écorce 12:1 2 mg (24 mg QCE / QBE)
Bacopa (Bacopa monnieri) whole plant extract / extrait de plante entière 25:1 5 mg (125 mg QCE / QBE)
Boswellia (Boswellia serrata) gum oleoresin extract / extrait d’oléorésine 5:1 9 mg (45 mg QCE / QBE)
Black tea (Camellia sinensis) leaf extract / Thé noir extrait de feuille 5:1 2 mg (10 mg QCE / QBE)
White tea (Camellia sinensis) leaf extract / Thé blanc extrait de feuille (30% EGCG) 2 mg (0.6 mg EGCG)
Green tea (Camellia sinensis) leaf extract / Thé vert extrait de feuille (35% EGCG) 32 mg (11.2 mg EGCG)
Chinese goldthread (Coptis chinensis) root extract / Huang lian extrait de racine 5:1 3 mg (15 mg QCE / QBE)
R-alpha-lipoic acid / Acide R-alpha-lipoïque 6 mg
Jian ye yin yang huo (Epimedium sagittatum) herb top extract / Épimède extrait de sommités 5:1 30 mg (150 mg QCE / QBE)
L-glutathion(e) 5 mg
N-acetyl-L-cysteine / N-acétyl-L-cystéine 9 mg
Maca (Lepidium meyenii) root extract / extrait de racine 4:1 3 mg (12 mg QCE / QBE)
Velvet-bean (Mucuna pruriens) seed extract / Pois mascate extrait de graines 4:1 3 mg (12 mg QCE / QBE)
Panax ginseng (Panax ginseng) root extract / extrait de racine 25:1 5 mg (125 mg QCE / QBE)
Quercetin dihydrate / Quercétine dihydratée 4 mg
Raspberry (Rubus idaeus) fruit extract / Framboise extrait de fruit 10:1 5 mg (50 mg QCE / QBE)
Shilajit extract / extrait 3 mg
Milk thistle (Silybum marianum) seed extract / Chardon-Marie extrait de graines (55% silymarin(e)) 160 mg (88 mg silymarin(e))
Chebulic myrobalan (Terminalia chebula) fruit / Myrobolan chébule 4 mg
Giant knotweed (Polygonum cuspidatum) root extract / Renouée japonaise extrait de racine 31 mg (15.5 mg resveratrol / resvératrol) 
(50% resvératrol / resvératrol)
Blueberry (Vaccinium angustifolium) fruit extract / Bleuet extrait de fruit 4:1 9 mg (36 mg QCE / QBE)
Bilberry (Vaccinium myrtillus) fruit extract / Myrtille extrait de fruit 4:1 7 mg (28 mg QCE / QBE)
Vitamin(e) B12 (cyanocobalamin(e), methylcobalamin / méthylcobalamine) 6 mcg
Vitamin(e) C (ascorbic acid / acide ascorbique) 6.5 mg
Grape (Vitis vinifera) seed extract / Raisin extrait de pépins 10 mg 
(80% Oligomeric proanthocyanidins / de proanthocyanidines oligomériques) 
Ashwagandha (Withania somnifera) root extract / extrait de racine 4:1 13.75 mg (55 mg QCE / QBE)
Beta-carotene / Bêtacarotène 1 mg
Lutein / Lutéine 0.5 mg
Zeaxanthin / Zéaxanthine 0.16 mg

NON-MEDICINAL INGREDIENTS / Ingrédients non médicinaux :
Canola lecithin / lécithine de canola, flaxseed oil / huile de graines de lin, extra virgin olive oil / huile d’olive extra vierge, starch / amidon, extra virgin coconut oil / huile de noix de coco extra vierge, 
silica / silice, seaweed isolate / isolat d’algues, glycerin (vegetable) / glycérine (de source végétale), sorbitol / sorbitol, water / eau, natural colour (lycopene, caramel brown sugar) / colorant naturel 
(lycopène, sucre brun caramel), vitamin E (d-alpha tocopherol) / vitamine E (d-alpha tocophérol), concentrated pomegranate juice / jus concentré de grenade

Cautions/Warnings: Consult a health care practitioner prior to use if you are 
pregnant or breastfeeding. Consult a health care practitioner prior to use if 
you are taking antiplatelet medications or blood thinners. Consult a health 
care practitioner prior to use if you have gallstones or a bile duct obstruction. 
Consult a health care practitioner prior to use if you have stomach ulcers or 
excess stomach acid. Consult a health care practitioner prior to use if you 
have an iron deficiency. Consult a health care practitioner if symptoms persist 
or worsen. Consult a health care practitioner prior to use if you are taking 
cardiac glycosides such as digitalis/digoxin, or blood pressure medication. 
Consult a health care practitioner prior to use if you have diabetes. If you 
have kidney stones, consult a health care practitioner prior to use. If you are 
taking prescription medication, consult a healthcare practitioner prior to use as 
resveratrol may alter the effectiveness of these medications. Consumption with 
alcohol, other drugs or natural health products with sedative properties is not 
recommended. Consult a health care practitioner prior to use if you are taking 
antidepressant medications.

If you have a liver disorder, consult a health care practitioner prior to use. Stop 
use if you develop symptoms of liver trouble such as yellowing of the skin/eyes 
(jaundice), stomach pain, dark urine, sweating, nausea, unusual tiredness and/
or loss of appetite and consult a health care practitioner. 

Contra-Indications: If you are taking antibiotics or nitroglycerin, do not use 
this product. 

Known Adverse Reactions: Some people may experience insomnia, anxiety 
or headaches; in which case, discontinue use. Hypersensitivity, such as allergy, 
has been known to occur; in which case, discontinue use. Some people may 
experience mild gastrointestinal disturbances such as diarrhoea, abdominal 
pain, heartburn, nausea and vomiting; in which case, discontinue use.

Rare, unpredictable cases of liver injury associated with green tea extract-
containing products have been reported (in Canada and internationally).

Mises en garde / Avertissements : Consulter un praticien de soins de santé avant d'en faire 
l'usage si vous êtes enceinte ou allaitante. Consulter un praticien de soins de santé avant 
d'en faire l'usage si vous prenez des antiplaquettaires ou des anticoagulants. Consulter 
un praticien de soins de santé avant d'en faire l'usage si vous avez des calculs biliaires 
ou une obstruction des voies biliaires. Consulter un praticien de soins de santé avant 
d'en faire l'usage si vous souffrez d'ulcères de l'estomac ou d'un excès d'acide gastrique. 
Consulter un praticien de soins de santé avant d'en faire l'usage si vous avez une carence 
en fer. Consulter un praticien de soins de santé si les symptômes persistent ou s'aggravent. 
Consulter un praticien de soins de santé avant d'en faire l'usage si vous prenez des 
glucosides cardiotoniques tels que la digitale/la digoxine, ou des médicaments pour la 
pression artérielle. Consulter un praticien de soins de santé avant d'en faire l'usage si vous 
avez le diabète. Consulter un praticien de soins de santé avant d'en faire l'usage si vous avez 
des calculs rénaux. Consulter un praticien de soins de santé avant d'en faire l'usage si vous 
prenez des médicaments d'ordonnance, car le resvératrol pourrait altérer l'efficacité de ces 
médicaments. La consommation de ce produit avec l'alcool, des médicaments ou d'autres 
produits de santé naturels ayant des effets sédatifs, est déconseillée. Consulter un praticien 
de soins de santé avant d'en faire l'usage si vous prenez des antidépresseurs.

Si vous souffrez de troubles du foie, consulter un praticien de soins de santé avant d'en faire 
l'usage. Cesser l'utilisation si vous développez des symptômes de troubles du foie tels que le 
jaunissement de la peau/des yeux (jaunisse), des douleurs d'estomac, de l'urine foncée, de la 
transpiration, de la nausée, une fatigue inhabituelle et/ou une perte d'appétit et consulter un 
praticien de soins de santé.

Contra-Indications : Ne pas utiliser ce produit si vous prenez des antibiotiques ou de la 
nitroglycérine.

Effets indésirables connus : En cas d'insomnie, d'anxiété, ou de maux de tête, 
cesser l'utilisation. En cas d'hypersensibilité, telle une allergie, cesser l'utilisation. 
Cesser l'utilisation en cas de légers malaises gastro-intestinaux tels que diarrhée, 
douleurs abdominales, brûlements d'estomac, nausées et vomissement.

Des cas rares et non prévisibles de lésions du foie associées avec des produits 
contenant de l'extrait de thé vert ont été rapportés.


